ilddruse: Jeder Dritte
weniqg Jod auf

Milchprodukte zu verzehren, unterstiitzt die ausreichende
. Wichtig: Den eigenen Jodspiegel checken lassen.

Quelle: Jodmonitoring im Rahmen der Gesundheitssurvey fiir Erwachsene DEGS 2012/2013, li d
Bundesministerium fiir Landwirtschaft und Erndhrung vorsorge-ontine.de



