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Schlaganfall

So schützen  
Sie sich.

Gesunder Lebensstil und regelmäßig wichtige Blutwerte kontrollieren  zu  lassen 
hilft dabei, das Risiko für einen Schlaganfall zu verringern.

Rauchen 
aufhören

Ernährung  
gesund gestalten

Blutfettwerte 
kontrollieren

Blutzucker  
kontrollieren

Gewicht  
reduzieren


