VIIAMIND
DAS BEDEUTEN DIE LABORWERTE

Vitamin D spielt nicht nur fiir die Knochengesundheit, sondern fiir den gesamten Organismus eine

wichtige Rolle. Wie gut der Organismus mit Vitamin D versorgt ist, zeigen Labortests: Fachleute
messen den Wert von 25-Hydroxyvitamin-D, kurz 25(OH)D, im Blutserum. Liegt ein konkreter

Krankheitsverdacht vor, libernehmen die Kassen in der Regel die Kosten fiir den Test.

25-HYDROXYVITAMIN-D-WERT (in nmol/I)
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Werte: 25(0OH)D in nmol/l - Quelle: Robert Koch-Institut, 2019



