Blutfettwerte im Blick behalten

Erhdhte Blutfettwerfe beginstigen Arferiosklerose und Herz-Kreislauf-Erkrankungen. Wie hoch die
Blutfettwerte liegen, klaren Bluttests. Um das individuelle Gesundheitsrisiko einschdtzen zu kdnnen,
orientieren sich Mediziner*innen an bestimmten Richtwerten.

RICHTWERTE FUR GESUNDE MENSCHEN MIT NIEDRIGEM RISIKO

<200™" 150 %

Gesamtcholesterin Triglyzeride

HDL®

1 Low-density lipoprotein (LDL) bzw. Lipoprotein niederer Dichte
2 High-density lipoprotein (HDL) bzw. Lipoprotein hoher Dichte
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