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Quellen: Felix Burda Stiftung 01VO

Schritt 3
An drei verschiedenen Stellen  Proben 
entnehmen. Wichtig: Die Rillen an der 
Spitze vollständig befüllen.

Schritt 5
Probe spätestens nach 24 Stunden 
nach Entnahme zum Arzt bringen.  
Bis dahin kühl lagern.

Schritt 2
Dosierstab aus dem  

Probenröhrchen entnehmen.

Schritt 4
Dosierstab zurück ins 

 Probenröhrchen stecken  
und Deckel fest verschließen.  

Probenröhrchen gut schütteln.  
Danach nicht mehr öffnen!

Schritt 1
Toilettenschüssel mit Papier aus legen, 
bei Tiefspültoiletten Stuhlfänger 
 auseinanderfalten und die Enden 
unter der Klobrille festklemmen.

DARMKREBSVORSORGE

Stuhltest leicht gemacht
Der immunologische Stuhltest (iFOBT) erkennt schon winzige Blutmengen im 
Stuhl. Diese können ein frühes Warnzeichen für Darmkrebs sein. Darmkrebs 
ist im Frühstadium sehr gut heilbar. Darauf kommt es beim Stuhltest an:


