Lebensmittelallergien

Am haufigsten reagieren Erwachsene
hierzulande allergisch auf ...
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Knapp funf Prozent (4,7 %) der erwachsenen Bevolkerung in Deutschland entwickeln
im Laufe ihres Lebens eine Allergie auf bestimmte Nahrungsmittel. Besonders gefdhrdet
sind Menschen mit Pollenallergie. Mehr als jeder Zweite entwickelt eine Kreuzallergie
auf Lebensmittel. Mit Hilfe von Bluttests lassen sich nicht nur Lebensmittelallergien von
Unvertraglichkeiten abgrenzen. Molekulardiagnostische Allergietests klaren zudem, ob
und welche Kreuzallergien vorliegen.
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