HIV-Tests: Zeitfenster fir eine Diagnose

Tag 0 +6 Wochen
Zeitpunkt der kombinierte Antikorper-Antigen-Suchteste
moglichen Ansteckung der 4. Generation (sicheres Testergebnis)

6. /. 8. 9. 10. 11. 12.

+11 Tage +12 Wochen
erstmals Virus im Blut nachweisbar reine Antikorper-Suchteste
(nur mit hochsensitiven Messmethoden) und Schnellteste

Experten raten zu einem HIV-Test, wenn tatsachlich die Gefahr einer Ansteckung besteht. Dazu gehort
ungeschuatzter Anal- oder Vaginalverkehr mit unbekanntem Partner oder mit Partner, von dem man weils,
dass er das HI-Virus in sich tragt. Sowohl HIV-Antikorper als auch Virusbestandteile [assen sich erst einige
Zeit nach der Ansteckung sicher im Blut nachweisen. Medizinische Fachgesellschaften empfehlen ein
zweistufiges Testverfahren sechs Wochen nach der Risikosituation.
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