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Alle zwei Stunden  
Blutzucker messen

Kühltasche  
für Insulin

Ärztliche Bescheinigung  
für Zubehör 

Internationaler  
Diabetespass

Snack und  
Traubenzucker

Flugreisen mit Diabetes 
Diabetes-Patienten müssen nicht auf Fernreisen verzichten.  
Mit guter Planung klappt auch der lange Flug ins Urlaubsparadies.  
Wichtig: Im Flugzeug regelmäßig Blutzucker kontrollieren!


