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01VO

190 mg/dlEmpfohlener Grenzwert:
240 mg/dl

58,5 %
Gesamtcholesterin  
≥ 190 mg/dl 
(ca. 5,0 mmol/l)

19,1 %
Gesamtcholesterin   
≥ 240 mg/dl 
(ca. 5,0 mmol/l)

Zu viel Fett im Blut
Bei über der Hälfte der Erwachsenen in Deutschland liegt der Blutspiegel 
für Cholesterin über dem empfohlenen Normwert. Damit steigt ihr Risiko für 
 Herz-Kreislauf-Erkrankungen und Gefäßschäden.


