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IPF Vorsorge in Zahlen
Nierenversagen: jeder fiinfte Fall wegen Bluthochdruck

Zu den grofdten Risikofaktoren, eine Nierenschwache zu entwickeln, gehort Bluthochdruck.
Expert*innen gehen davon aus, dass jedes flinfte Nierenversagen auf zu hohe Blutdruckwerte
zuruckgeht. Problematisch: Nierenerkrankungen fiithren ihrerseits zu Bluthochdruck - der
dann wiederum die Nierenschwache verstarkt. Eine konsequente Behandlung von Bluthoch-
druck kénnte 12.000- 15.000 Dialysefédlle bei Menschen mit Nierenerkrankungen verhindern.

Blutdruck mindestens einmal im Jahr kontrollieren lassen

Von Bluthochdruck sprechen Fachleute, wenn Mediziner*innen im Schnitt an zwei Tagen einen
systolischen (oberen) Wert iiber 140 mmHg und einen diastolischen (unteren) Wert tiber 90
mmHg ermitteln. Liegen die Werte konstant zu hoch, verharten und verengen sich die feinen
Gefafse in der Niere und kénnen ihre Filterfunktion immer weniger erfiillen. Schnell entsteht
dann ein Teufelskreis, da geschadigte Nieren ihrerseits mehr Hormone produzieren, die den
Blutdruck in die Hohe treiben. Fachleute raten daher dazu, den Blutdruck mindestens einmal
pro Jahr drztlich kontrollieren zu lassen — unabhéangig davon, ob eine Nierenerkrankung be-
kannt ist oder nicht.

Mehr als 200 Milligramm Eiweifd im Urin als Warnsignal

Bei Menschen, deren Nierenschwache sich durch zu viel Eiweifd im Urin bemerkbar macht,
wirkt sich der Bluthochdruck besonders negativ auf die Nierenfunktion aus. Den Eiweifdwert
im Urin Uberpriifen Mediziner*innen mittels Urintest. Eine gesunde Niere scheidet pro Tag
hochstens 200 Milligramm Eiweifd aus, davon héchstens 30 Milligramm des Bluteiweifdes Al-
bumin. Hohere Werte sollten unbedingt mit weiteren Untersuchungen zur Nierengesundheit
abgeklart werden. Liegt bereits eine eingeschrankte Nierenfunktion vor, kann eine konsequen-
te Senkung des Blutdrucks dafiir sorgen, dass Betroffene erst deutlich spater an die Dialyse
miissen.

Mehr Informationen zu Vorsorge und Diagnose mit Labortests enthalten die [PF-Faltblatter auf
www.vorsorge-online.de. Bestellung auch beim IPF-Versandservice, Postfach 12 44, 63552
Gelnhausen. Dabei unbedingt den Titel, Namen und vollstindige Adresse angeben.
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