IPF rirenemns " Tipp der Woche

Wechseljahre: aufs Herz achten

BERLIN - Hitzewallungen, Schlafstérungen, Stimmungsschwankungen: Diese Beschwerden gel-
ten als typische Begleiter in den Wechseljahren. Frauen sollten jedoch auch ihre Herzgesund-
heit im Blick behalten. Laut Expert*innen steigt vor allem bei frithen Wechseljahren die Wahr-
scheinlichkeit fiir Herz-Kreislauf-Erkrankungen wie Koronare Herzkrankheit (KHK), Schlagan-
fall oder Herzinsuffizienz. Labortests dabei helfen, Risikofaktoren fiir die Herzgesundheit recht-
zeitig zu erkennen.

Hormonumstellung belastet auch das Herz

Wahrend der Wechseljahre stellt der Organismus nach und nach die Produktion des weiblichen
Sexualhormons Ostrogen ein. Dieser Prozess beginnt meist in einem Alter zwischen 45 und 55
Jahren. Durch den Mangel an Ostrogen kénnen Blutgefifie beeintrichtigt werden, wodurch der
Blutdruck ansteigen kann. Hinzu kommt, dass Fett sich vermehrt im Bauchbereich ablagert,
was das Risiko fiir Fettablagerungen um die Organe erhoht. Ebenso kénnen die Blutfettwerte
ansteigen und es kann zu Insulinresistenz kommen. All das wirkt sich negativ auf auf die Herz-
gesundheit aus.

Labortests helfen bei Fritherkennung

Treten die Wechseljahre friither ein, steigt entsprechend auch die Belastung fiirs Herz. Langzeit-
studien zeigen: Im Vergleich zu einem durchschnittlichen Menopausealter geht ein vorzeitiger
Eintritt in die Wechseljahre mit einem um jeweils 11 Prozent hoheren Risiko fiir eine KHK bzw.
einen Schlaganfall einher. Die Gefahr fiir Ablagerungen in den Arterien sowie Herzschwache
steigen mit zwolf Prozent bzw. neun Prozent ebenfalls deutlich. Fachleute sprechen sich dafiir
aus, Frauen mit frithen Wechseljahren sorgfaltig zu begleiten. Dabei sind Labortests essenziell:
Mit Bluttests konnen beispielsweise die Blutfettwerte wie Cholesterin und Triglyzeride tber-
pruft werden, um gefahrliche Veranderungen zeitig zu erkennen und zu behandeln.

Weitere Informationen enthalten die IPF-Faltblatter ,Wechseljahre“ und ,Herz-Kreislauf-Er-
krankungen auf der Spur”. Sie kdnnen unter www.vorsorge-online.de heruntergeladen oder be-
stellt werden. Weitere Bestellmdoglichkeit: IPF-Versandservice, Postfach 12 44, 63552 Gelnhau-
sen. Dabei unbedingt Titel, Namen und vollstandige Adresse angeben.
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