IPF irenammins " Tipp der Woche

Entziindeter Darm: Labortests helfen bei Diagnose und Krankheitsmanagement

BERLIN - Etwa 400.000 Betroffene in Deutschland haben eine chronisch-entziindliche Dar-
merkrankung (CED) wie Colitis ulcerosa oder Morbus Crohn. Oft beginnen die Erkrankungen
mit unspezifischen Beschwerden. Zum Aktionstag Chronisch entziindliche Darmerkrankungen
am Freitag, den 19. Mai 2023, informiert das IPF: Labortests helfen bei der Diagnose und spie-
len eine wichtige Rolle beim Krankheitsmanagement sowie bei der Fritherkennung von Folge-
erkrankungen.

Blutprobe gibt Hinweise auf Entziindungen im Darm

CED gehoren zu den Autoimmunerkrankungen: Das Immunsystem wendet sich dann gegen den
eigenen Korper. In der Folge kommt es zu Entziindungen im Magen-Darm-Trakt. Bei manchen
Patient*innen finden sich auch aufRerhalb von Magen und Darm Entziindungsherde. Die Diag-
nose umfasst im Rahmen von umfangreichen Untersuchungen auch die Bestimmung von Blut-
werten, die auf chronische und akute Entziindungen hinweisen. Dazu gehoéren das C-reaktive
Protein (CRP), die Anzahl weif3er Blutkérperchen (Leukozyten) und der Blutplattchen (Throm-
bozyten) sowie eine Blutsenkung. Durch griindliche Analyse einer Stuhlprobe kénnen Medizi-
ner*innen zudem andere Ursachen fiir eine Darmentziindung ausschlief3en.

Krankheitsfolgen im Blick behalten

Chronische Darmentziindungen schadigen die Darmschleimhaut. Diese kann dann unter Um-
standen wichtige Nahrstoffe nicht mehr aufnehmen, sodass eine Mangelversorgung des Orga-
nismus droht. Darum gehoren regelmafiige Kontrolluntersuchungen zur Behandlung von CED.
Sie umfassen auch Labortests. Nieren-, Leber- und Elektrolytwerte etwa zeigen, ob der Orga-
nismus ausreichend versorgt ist: Die Analyse von Stuhlproben gibt Aufschluss liber die Ent-
ziindungsprozesse im Darm. Da Menschen mit CED ein erh6htes Darmkrebsrisiko haben, kdn-
nen sie mit der Darmspiegelung zur Darmkrebsvorsorge frither beginnen und diese Untersu-
chung auch haufiger in Anspruchh nehmen als Menschen mit gesundem Darm.

Weitere Informationen enthélt das Faltblatt , Blutsenkung und Blutbild“. Es kann kostenlos
unter www.vorsorge-online.de heruntergeladen oder bestellt werden. Weitere Bestellmdglich-
keit: IPF-Versandservice, Postfach 12 44, 63552 Gelnhausen. Dabei unbedingt Titel, Namen und
vollstindige Adresse angeben.
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