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Allergie frithzeitig erkennen - damit aus Heuschnupfen kein Asthma wird

Berlin - Wird Heuschnupfen bei Erwachsenen nicht erkannt und behandelt, haben sie ein drei-
fach erhohtes Risiko, an Asthma zu erkranken. Bei etwa einem Fiinftel der Kinder mit Heu-
schnupfen wird aus der Allergie ebenfalls Asthma. Verlagert sich der Heuschnupfen in die unte-
ren Atemwege, sprechen Fachleute von ,Etagenwechsel“. Wenn im Friihling erstmals Be-
schwerden wie tranende Augen, juckende Nase oder heftiger Niesreiz auftreten, sollten sich
Betroffene daher auf eine Atemwegsallergie untersuchen lassen. Die richtige Diagnose und
Behandlung verringern das Risiko, dass die Allergie die Etage wechselt.

Immunsystem auf Abwegen

Allergiesymptome entstehen, wenn sich das kérpereigenen Immunsystems intensiv gegen ei-
gentlich harmlose Stoffe in der Umwelt wehrt. Ausloser der allergischen Reaktionen sind be-
stimmte Eiweifse oder Eiweifdverbindungen, gegen die das Immunsystem spezielle Antikérper
bildet. Im Kampf gegen die scheinbar gefdhrlichen Eindringlinge setzt der Organismus grofe
Mengen des Botenstoffes Histamin frei. Dieser Uberschuss an Histamin verursacht dann die
allergischen Symptome.

Labortests spiiren Allergieausléser auf

Allergiespezifische Antikorper sorgen zwar heftige kdrperliche Reaktionen. Sie ermdéglichen
aber auch prazise Allergiediagnostik aus dem Labor. Herkdmmliche Allergietests fallen mitun-
ter nicht eindeutig aus oder die Ergebnisse passen nicht zu den Erfahrungen der Betroffenen,
wann sie ihre Allergie verspiiren. Mittels Blutprobe und molekulardiagnostischer Testverfah-
ren kénnen Labormediziner*innen dann genau bestimmen, welche Eiweifde oder Eiweifdver-
bindungen die Allergie verursachen. Allergiediagnostik aus dem Labor bietet sich auch an,
wenn das Risiko fiir eine besonders schwere Reaktion bei einem Testverfahren wie Hauttest
oder Provokationstest nicht gut eingeschitzt werden kann.

Weitere Informationen enthalten der Beitrag ,Im Fokus: Allergie“ sowie das IPF-Faltblatt ,Al-
lergie“. Es kann kostenlos unter www.vorsorge-online.de heruntergeladen oder bestellt wer-
den. Weitere Bestellmoglichkeit: [IPF-Versandservice, Postfach 12 44, 63552 Gelnhausen. Dabei
unbedingt Titel, Namen und vollstindige Adresse angeben.
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