IPF rirenemns " Tipp der Woche

Rauchverzicht - der Leber zuliebe

BERLIN - Die Leber ist das zentrale Entgiftungsorgan des Kérpers. Sie muss auch die schadli-
chen Inhaltsstoffe, die beim Rauchen in den Kérper gelangen, filtern. So kann der blaue Dunst
nicht nur Leberkrebs verursachen, sondern auch bestehende Lebererkrankungen wie Hepatitis
und eine Fettleber verschlimmern. Zum Weltnichtrauchertag am Montag, den 31. Mai 2021,
informiert das IPF: Labortests zeigen, ob die Leber gesund ist.

Hepatitis: Rauchverzicht und Labortests

Abhangig vom Virustyp unterscheiden Mediziner*innen Hepatitis A, B, C, D und E. Hepatitis-
Infektionen verursachen lange Zeit keine Symptome und bleiben daher oft unentdeckt. Ex-
pert*innen gehen davon aus, dass nur jede vierte Hepatitis-B-Infektion den Erkrankten auch
bekannt ist, Hepatitis C verlauft in etwa 75 Prozent aller Fille unbemerkt. Internationale Stu-
dien zeigen, dass Rauchen iiber Jahre die Krankheiten unbemerkt verschlimmern kann. Zudem
gelten Hepatitis-Infektionen als Risikofaktoren fiir Leberzirrhose und Leberzellkrebs. Hepatitis
lasst sich in der Regel gut behandeln. Ein einfacher Bluttest reicht zur Diagnose. Versicherte ab
35 Jahren haben zukiinftig einmalig den Anspruch, sich im Rahmen des Gesundheits-Check-Up
auf Hepatitis B und Hepatitis C testen zu lassen.

Fettleber erkennen

Flr Menschen mit einer Fettleber birgt Rauchen ebenfalls besondere Risiken. Wer regelméaf3ig
eine Schachtel pro Tag verqualmt, entwickelt mit h6herer Wahrscheinlichkeit eine Fettleber
bzw. begiinstigt das Voranschreiten der Erkrankung. Sie entsteht, wenn sich vermehrt Fett in
den Leberzellen einlagert. Ahnlich wie Hepatitis verursacht sie lange keine klaren Beschwer-
den. Am hiufigsten steckt das metabolische Syndrom (Ubergewicht, Bluthochdruck, erhohter
Blutzuckerspiegel und erhéhte Blutfettwerte) hinter einer Fettleber. Treffen erh6hte Werte von
Niichternglukose, Langzeitblutzucker (HbA1c) und Blutfetten mit erh6hten Leberwerten zu-
sammen, sollte der Zustand der Leber per Ultraschall untersucht werden.

Weitere Informationen enthalten der Beitrag ,Im Fokus: Hepatitis“ auf www.vorsorge-
online.de sowie das Faltblatt ,Hepatitis“. Es kann kostenlos heruntergeladen oder bestellt wer-
den. Weitere Bestellmoglichkeit: [PF-Versandservice, Postfach 12 44, 63552 Gelnhausen. Dabei
unbedingt Titel, Namen und vollstindige Adresse angeben.
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