IPF i ™" Tipp der Woche

Labortests helfen bei Rheuma-Diagnose

BERLIN - 17 Millionen Menschen leiden hierzulande an rheumatischen Erkrankungen, so die
Deutsche Rheuma-Liga. Manche rheumatischen Erkrankungen verstarken sich, wenn die Jah-
reszeit im Frithling von kalt zu warm wechselt. Mitunter treten jedoch auch bei zuvor gesunden
Menschen zunehmend Gelenkbeschwerden auf. Halten diese langer als sechs Wochen an, soll-
ten Betroffene auch eine rheumatische Erkrankung abklaren lassen, rat das IPF.

Fehlgesteuerte Autoimmunreaktion

Uber 100 Erkrankungen verbergen sich hinter dem Begriff ,Rheuma“. Die Rheumatoide Arthri-
tis (RA) ist die haufigste Rheuma-Erkrankung. In Deutschland trifft sie einen von 100 Erwach-
senen. Meist beginnen die Beschwerden bei Frauen ab dem 50. Lebensjahr; bei Mannern macht
sich die RA in der Regel ab 60 Jahren bemerkbar. Die genauen Ausldser kennen Mediziner noch
nicht. Erwiesen ist jedoch: Rheuma gehort zu den Autoimmunerkrankungen. Bei einer rheu-
matoiden Arthritis greifen Zellen des Immunsystems das eigene Kérpergewebe an und fithren
zu einer Entzlindung der Gelenke.

Rheuma oder nicht?

Bei entziindlich-rheumatischen Erkrankungen wie der Rheumatoiden Arthritis empfehlen Ex-
perten und Leitlinien Labortests. Mit Hilfe von Blutwerten wie Autoantikérpern, Rheumafakto-
ren und Entziindungswerten lasst sich einschédtzen, um welche Form des Rheumas es sich han-
delt und wie aktiv die Krankheit ist. Labortests eignen sich zudem dafiir, andere Ursachen wie
etwa Leberentziindungen und Gicht fiir schmerzende und geschwollene Gelenke auszuschlie-
3en. Eine Blutprobe schafft Klarheit tiber die Leberwerte; labormedizinische Untersuchungen
der Harnsaure-Konzentration in Blut und Urin wiederum klaren, ob woméglich Gicht vorliegt.

Weitere Informationen enthalt das IPF-Faltblatt ,,Autoimmunerkrankungen®. Es kann kostenlos
unter www.vorsorge-online.de heruntergeladen und bestellt werden. Weitere Bestellmoglich-
keit: Postfach 12 44, 63552 Gelnhausen. Dabei unbedingt den Titel, Namen und vollstiandige
Adresse angeben.
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ten der Krankheitsvorsorge durch Laboruntersuchungen. RUCKFRAGEN AN
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beit mit anerkannten Experten Broschiiren und Faltblétter Redaktionsleiterin

zu einzelnen Krankheiten und deren Friiherkennung. Diese T 030-200 599 48
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