IPF rirenemns " Tipp der Woche

Reisemedizin: gesund in die Ferne und gesund zuriick

BERLIN - Wenn es hierzulande noch grau und triib ist, locken andere Lander mit Sonne und
Warme. Die Monate zum Jahresbeginn gehéren zur besten Reisezeit fiir Fernreisen, etwa nach
Asien. Damit Weltenbummler den Urlaub voll und ganz geniefien kdnnen, empfiehlt es sich, vor
der Reise den Impfstatus zu klaren. Unterwegs helfen ein paar einfache Regeln, gesund zu blei-
ben. Unklare Beschwerden nach der Reise sollten Betroffene medizinisch abkladren lassen, rat
das IPF.

Impfschutz vervollstindigen

Eine vollstandige Grundimmunisierung schiitzt auch auf Reisen: Nach Angaben von Reisemedi-
zinern gehoéren Masern zu den zehn haufigsten Infektionskrankheiten in Asien und Afrika. Wer
sich unsicher ist, ob er tatsachlich vollstdndig gegen Masern geimpft ist, sollte diese Impfung
nachholen lassen. Dazu raten auch Experten des Robert Koch-Instituts (RKI). Je nach Reiseziel
schitzen auch zusatzliche Impfungen, etwa gegen Typhus. 2018 zogen sich 79 Prozent aller
Typhus-Patienten in Deutschland die Erkrankung im Ausland zu. Indien, Pakistan und Nepal
waren die am haufigsten genannten Infektionslander. Fiir Reisen auf den asiatischen Kontinent
empfehlen Mediziner zudem Impfungen gegen Hepatitis A und Hepatitis B.

Beschwerden nach der Reise: Ursachenforschung mit Labortests

Zu den haufigsten Reiseerkrankungen gehéren Durchfille. Etwa die Halfte aller Fernreisenden
fallt ihnen zum Opfer. Rohe Lebensmittel und verunreinigtes Wasser gelten als die Hauptinfek-
tionsquelle. Darum gilt fiir alle Nahrungsmittel: Kochen, schilen - oder bleiben lassen. Norma-
lerweise klingen Durchfallerkrankungen nach einigen Tagen wieder ab. Bleiben die Beschwer-
den jedoch auch nach der Heimreise bestehen oder fiihlen sich Reiseriickkehrer dauerhaft
schlapp, empfiehlt sich ein Besuch beim Arzt. Neben Infektionen mit Bakterien oder Viren kon-
nen auch Parasiten zu anhaltenden Symptomen fiihren. Stuhl- und Bluttests helfen dabei, aus
dem Urlaub mitgebrachte Infektionen zu erkennen.

Weitere Informationen enthéalt IPF-Faltblatt ,Reisemedizin“. Es kann kostenlos heruntergela-
den und bestellt werden. Weitere Bestellméglichkeit: Postfach 12 44, 63552 Gelnhausen. Dabei
unbedingt den Titel, Namen und vollstdndige Adresse angeben.
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zu einzelnen Krankheiten und deren Friiherkennung. Diese T 030-200 599 48
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