IPF i ™" Tipp der Woche

Friihling ist Zeckensaison

BERLIN - Wenn es im Friihling tiberall griint und bliiht, ruft das nicht nur Spazierganger ins
Freie. Auch Zecken sind jetzt wieder aktiv. Die kleinen Spinnentiere sitzen im Unterholz. Mit
einem Biss konnen sie schwere Erkrankungen wie Borreliose libertragen. Mit blof3em Auge ist
eine Infektion nicht zuverladssig zu erkennen. Ein Bluttest gibt Aufschluss dariiber, ob Borrelien
ins Blut tibergegangen sind.

Labortests klidren den Verdacht auf Borreliose

Lange Bekleidung an Armen und Beinen kann die Zecken auf ihrem Weg auf die Haut aufhalten.
Doch 100-prozentigen Schutz gibt es nicht. Findet eine Zecke eine passende Umgebung am
menschlichen Korper, nistet sie sich ein und beif3t zu. Tragt sie Borrelien in sich, konnen diese
beim Biss ins Blut abgegeben werden. Eine ringféormige Hautrétung einige Tage bis Wochen
spater weist auf eine Infektion hin. Eine Blutuntersuchung klart ab, ob es sich um eine Borrelio-
se handelt. Diese lasst sich unkompliziert mit Medikamenten behandeln. Bleibt die Erkrankung
jedoch unentdeckt, konnen auch noch Monate oder Jahre spater ernstzunehmende Symptome
auftreten. Hautentziindungen, ein chronisches Krankheitsgefiihl, Herzrhythmusstérungen oder
Nervenschmerzen kénnen Spatfolgen sein.

Impfung schiitzt vor FSME

Setzt sich eine Zecke an der Haut ihres Opfers fest, kann sie mit dem Speichel zudem sogenann-
te Flaviviren libertragen und eine Frithsommer-Meningoenzephalitis (FSME) auslésen. Die Fol-
ge kann eine Entziindung der Hirnhaut, des Gehirns oder des Riickenmarks sein, die in schwe-
ren Fillen todlich endet. Die Erkrankung verlauft in zwei Phasen: Nach grippedhnlichen Symp-
tomen ist etwa eine Woche lang nichts zu spiiren, bevor neurologische Beschwerden einsetzen.
Eine Impfung schiitzt zuverlassig vor einer Ansteckung. Vor allem in FSME-Risikogebieten ra-
ten Experten des Robert Koch-Instituts zur FSME-Schutzimpfung.

Weitere Informationen enthalt das IPF-Faltblatt ,Durch Zecken iibertragene Infektionskrank-
heiten“. Es kann online kostenlos heruntergeladen oder bestellt werden. Weitere Bestellmog-
lichkeit: Postfach 12 44, 63552 Gelnhausen. Dabei unbedingt den Titel, Namen und vollstandige
Adresse angeben.
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