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Zum Welttag sexuelle Gesundheit: Beschwerden mit Labortests klaren lassen

BERLIN - Laut Berechnungen der Weltgesundheitsorganisation (WHO) infizieren sich weltweit
ungefahr eine Million Menschen mit einer sexuell iibertragbaren Krankheit — pro Tag! Auch
hierzulande treten die sogenannten STI (engl. ,sexually transmitted infections“) haufig auf.
Zum Welttag sexuelle Gesundheit am 4. September erklart das IPF: Flir STI muss sich niemand
schdmen, sie kommen héufig vor und sind - friih erkannt - ebenso haufig heilbar. Bei Be-
schwerden im Genitalbereich unterstiitzen diverse Labortests eine schnelle Diagnose.

Chlamydien verursachen Unfruchtbarkeit

Wahrend Neuinfektionen mit HIV nach Einschatzungen des Robert-Koch-Instituts (RKI) ten-
denziell riicklaufig sind, nehmen andere Infektionen, etwa mit Chlamydien, weltweit zu. Die
sieben haufigsten STI in Deutschland sind Chlamydien, Syphilis, Gonorrhoe, HIV, Humane Papil-
lomaviren (HPV), Herpes und Hepatitis B. Fiinf davon sind den meisten jedoch unbekannt. Auf
die Frage, welche STI ihnen aufser HIV noch bekannt seien, nannten in einer Befragung der
Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung nur 14 Prozent Hepatitis. Herpes kannten zwolf
Prozent, Chlamydien zehn Prozent. Dieses Unwissen birgt Gefahren. Zum Beispiel Chlamydien:
Jahrlich infizieren sich rund 300.000 Frauen und Manner in Deutschland mit den Bakterien.
Obwohl es labordiagnostische Nachweisverfahren und ein kostenloses Screening fiir Frauen bis
25 Jahre gibt, bleiben viele Infektionen unentdeckt. Mit fatalen Folgen: Bei 40 Prozent der er-
krankten Frauen fiihren die Bakterien, die sich auf den Schleimhauten von Harnrohre, Scheide
und Enddarm ansiedeln, zu Gebarmutterentziindungen, verklebten Eileitern oder Unfruchtbar-
keit.

Vorsorge nutzen: Urintest deckt Infektionen auf

Bei Chlamydien-Infektionen und -vorsorge ist ein Urintest Standard. Erganzend kénnen Abstri-
che aus Scheide, Harnrohre oder After — auch bei Mannern - genommen werden.

Weitere Informationen enthalten der Beitrag ,,Im Fokus: Sexuell iibertragbare Infektionen
(STD)“ auf www.vorsorge-online.de sowie das IPF-Faltblatt ,Sexuell {ibertragbare Krankheiten".
Es kann online kostenlos heruntergeladen oder bestellt werden. Weitere Bestellmdglichkeit:
IPF-Versandservice, Postfach 12 44, 63552 Gelnhausen. Dabei unbedingt Titel, Namen und
vollstandige Adresse angeben.

Das Infozentrum fiir Prévention und Friiherkennung (IPF) AvsABEDATOM

informiert die Offentlichkeit iiber bestehende Mdéglichkei- 31.08.2020

ten der Krankheitsvorsorge durch Laboruntersuchungen. RUCKFRAGEN AN
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beit mit anerkannten Experten Broschiiren und Faltbldtter Redaktionsleiterin

zu einzelnen Krankheiten und deren Friiherkennung. Diese T 030-200 599 48
Veréffentlichungen kdnnen kostenlos angefordert werden. presse@vorsorge-online.de
Das IPF wird vom Verband der Diagnostica-Industrie www.vorsorge-online.de
(VDGH) unterstiitzt. Seine Neutralitdt wird durch einen

wissenschaftlichen Beirat gewdhrleistet, dem erfahrene twitter.com/vorsorgeonline

Arzte angehéren. Weitere Informationen erhalten Sie un-
ter www.vorsorge-online.de
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