IPF i ™" Tipp der Woche

Wenn's im Sommer frostelt

BERLIN - Angenehme Temperaturen, mehr Licht - viele Menschen fiihlen sich im Sommer deut-
lich vitaler als im Winter. Es gibt aber auch Menschen, die auch bei sommerlichen Temperatu-
ren schnell frésteln oder sich abgeschlagen fiihlen. Dahinter kdnnten eine Fehlfunktion der
Schilddriise oder Blutarmut stecken. Das IPF empfiehlt, die Ursachen per Labortest abzuklaren.

Schilddriisenfunktion per Labortest iiberpriifen

Dauerhafte Erschopfung und Schiittelfrost sind gerade in den Sommermonaten besonders be-
lastend und nicht wie in der dunklen Jahreszeit durch den sogenannten Winterblues zu erkla-
ren. Eine Ursache kann eine Unterfunktion der Schilddriise sein, die in der Medizin als Hypo-
thyreose bezeichnet wird. Wenn sich der Stoffwechsel verlangsamt, sinkt die Kérpertempera-
tur. Betroffene frieren schneller. Auch Gewichtszunahme und eine trockene Haut kénnen An-
zeichen sein. Fiir die Diagnose gentigt eine Blutprobe, die im Labor auf die Schilddriisenhormo-
ne TSH, Trijodthyronin (T3) und Tetrajodthyronin (T4) untersucht wird.

Ursache Blutarmut

Neben einer Schilddriisenunterfunktion konnen auch zu wenig rote Blutkérperchen Erschop-
fungssymptome hervorrufen. Durch Stoffwechselstérungen, Geschwiire im Magen-Darm-Trakt
oder Infektionskrankheiten kann der Korper rote Blutkorperchen verlieren. Die Folge sind
Miudigkeit, Atemprobleme oder Schwindelgefiihle. Spatestens bei blassen Farbungen an den
Schleimhauten, beispielsweise im Mundraum, sollten Betroffene einen Arzt aufsuchen. Durch
Laboruntersuchungen kann eine Andmie (Blutarmut) nachgewiesen werden. Labormediziner
untersuchen dann, ob ausreichend rote Blutkérperchen nachgebildet werden.

Weitere Informationen enthalten der Beitrag ,Im Fokus: Blut und Blutdiagnostik“ sowie das
IPF-Faltblatt , Tests bei Schilddriisenerkrankungen und Blutarmut®. Es kann online kostenlos
heruntergeladen oder bestellt werden. Weitere Bestellmoglichkeit: IPF-Versandservice, Post-
fach 12 44, 63552 Gelnhausen. Dabei unbedingt den Titel, Namen und vollstindige Adresse
angeben.
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