IPF i ™" Tipp der Woche

Geschiitzt durch den Wonnemonat Mai

BERLIN - Der Mai gehort zu den Top-Heiratsmonaten in Deutschland. Jeweils etwa 45.000 Paa-
re gaben sich in den Wonnemonaten der vergangenen Jahre das Ja-Wort. Frei nach Schillers
Vers , drum priife, wer sich ewig bindet”, haben sich einige dieser Paare sicher zu Beginn der
Partnerschaft auf sexuell iibertragbare Infektionen (STI) testen lassen. Doch auch in einer mo-
nogamen Beziehung kénnen STI auftreten. Das IPF rat Betroffenen, bei ersten Anzeichen sofort
einen Arzt aufzusuchen.

Nicht alle STI werden ausschlief3lich beim Sex iibertragen

Selbst wer Risikofaktoren wie wechselnde Sexualpartner oder regelméfiigen Drogenkonsum
fiir sich ausschlief3en kann, ist nicht hundertprozentig geschiitzt. Chlamydien werden etwa
auch per Schmierinfektion tibertragen. Unsaubere offentliche Toiletten sind zum Beispiel ein
Infektionsherd. Auch Hepatitis B wird zwar vornehmlich sexuell tibertragen, doch auch der
Kontakt mit infiziertem Blut kann zu einer Erkrankung fithren. Wer sich eine Tatowierung oder
ein Piercing unter unhygienischen Umstdnden stechen lasst, lduft etwa Gefahr. Auch medizini-
sches Personal gehort zur Risikogruppe.

Bei diesen Anzeichen schaffen Labortests Klarheit

Sex mit Kondom schiitzt Liebende in den allermeisten Fallen vor STI. Gibt es dennoch Anzei-
chen einer Infektion, etwa Juckreiz oder iibel riechenden Ausfluss im Intimbereich, so sollte
schnellstmoglich ein Arzt aufgesucht werden. Auch wenn nur der Verdacht besteht, aber keine
Symptome auftreten, kann ein Labortest Klarheit schaffen. Denn viele STI verlaufen zunachst
symptomfrei. Im Labor kénnen je nach STI Blut- oder Urinproben untersucht werden. Die meis-
ten Krankheiten sind mit Medikamenten gut heilbar oder - etwa bei HIV - zumindest gut be-
handelbar. Wer im Vorfeld sicher gehen will, kann sich etwa gegen Hepatitis B impfen lassen.
Teenagern steht zudem eine Impfung gegen Humane Papillomviren (HPV) zu.

Weitere Informationen enthalt das IPF-Faltblatt ,Sexuell {ibertragbare Krankheiten®. Es kann
online kostenlos heruntergeladen oder bestellt werden. Weitere Bestellmdglichkeit: Postfach
12 44, 63552 Gelnhausen. Dabei unbedingt den Titel, Namen und vollstindige Adresse ange-
ben.
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