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Fettstoffwechsel in Ordnung?

BERLIN - Cholesterin gehort zu den wichtigen Stoffen, die der Kérper braucht - allerdings nur
in Maf3en. Bei ungiinstigen Konstellationen von LDL-und HDL-Cholesterin zu anderen Blutfett-
werten konnen GefafRe Schaden nehmen. Dann drohen GefafRerkrankungen und Herz-Kreislauf-
Leiden. Nach Angaben der DGFF (Lipid-Liga) e.V. hat hierzulande jeder 250. Biirger dauerhaft
zu hohe LDL-Cholesterinwerte. Zum Tag des Cholesterins am 14. Juni 2019 informiert das IPF:
Einfache Labortests kldren, wie fit der Fettstoffwechsel ist.

LDL-Cholesterin verhirtet GefaRwande

Cholesterin ist nicht gleich Cholesterin: Mediziner unterscheiden zwischen High Density Lip-
oprotein (HDL) und Low Density Lipoprotein (LDL). Diese Fett-Eiweif3-Verbindungen iiber-
nehmen unterschiedliche Funktionen im Organismus. HDL-Teilchen transportieren iiberschiis-
siges Cholesterin von den Gefaf3en zurtick in die Leber. So sorgen sie dafiir, dass der Choleste-
rinspiegel sinkt. LDL-Teilchen befdrdern Cholesterin von der Leber in die Kérperzellen. Befin-
det sich zu viel LDL-Cholesterin im Blut, kommt es zu Ablagerungen an den GefifRwénden -
diese verengen sich und werden steifer. Das stort die Durchblutung und begiinstigt Blutgerinn-
sel (Thrombose) sowie lebensgefahrliche Gefafiverschliisse (Embolien).

Gesundheitsrisiko Blutfette

Ein zu hoher LDL-Cholesterinspiegel oder eine zu hohe Blutkonzentration an Triglyzeriden
zahlen zu den wichtigsten Risikofaktoren fiir Herz-Kreislauf-Erkrankungen wie Herzinfarkt
und Schlaganfall. Rund 350.000 Menschen sterben in Deutschland pro Jahr daran, so die Lipid
Liga. Experten sind sich einig: Viele dieser Todesfille lief3en sich vermeiden, wenn eine Fett-
stoffwechselstorung friihzeitig entdeckt und behandelt wird. Mittels Labortests lasst sich leicht
klaren, wie es um den Fettstoffwechsel bestellt ist. Zum Check-up 35 alle drei Jahre gehort da-
her inzwischen ein vollstandiges Profil aller Blutfette. Muss der Cholesterinspiegel aufgrund
der Behandlung von Fettstoffwechselstérungen haufiger kontrolliert werden, bezahlen die Kas-
sen diese Untersuchungen ebenfalls.

Weitere Informationen enthalt das IPF-Faltblatt , Blutzucker- und Cholesterintests“. Es kann
kostenlos heruntergeladen und bestellt werden. Weitere Bestellmdglichkeit: Postfach 12 44,
63552 Gelnhausen. Dabei unbedingt den Titel, Namen und vollstandige Adresse angeben.

Das Infozentrum fiir Privention und Friiherkennung (IPF) AUSGABEDATOM

informiert die Offentlichkeit iiber bestehende Méglichkei- 11.06.2019

ten der Krankheitsvorsorge durch Laboruntersuchungen. RUCKFRAGEN AN

Seit iiber 15 Jahren verdffentlicht das IPF in Zusammenar- Susanne Gerhards

beit mit anerkannten Experten Broschiiren und Faltbldtter Redaktionsleiterin

zu einzelnen Krankheiten und deren Friiherkennung. Diese T 030-200 599 48
Verdéffentlichungen kénnen kostenlos angefordert werden. presse@vorsorge-online.de
Das IPF wird vom Verband der Diagnostica-Industrie www.vorsorge-online.de
(VDGH) unterstiitzt. Seine Neutralitdt wird durch einen

wissenschaftlichen Beirat gewdhrleistet, dem erfahrene twitter.com/vorsorgeonline

Arzte angehdren. Weitere Informationen erhalten Sie un-
ter www.vorsorge-online.de
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