IPF i ™" Tipp der Woche

Wintermiidigkeit oder Schilddriisenfunktionsstérung?

BERLIN - Kurze Tage, grauer Himmel, wenig Licht, kalte Temperaturen - der Winter kann das
Wohlbefinden arg strapazieren. Nicht immer jedoch ist die dunkle Jahreszeit an Beschwerden
wie Abgeschlagenheit oder starker Kalteempfindlichkeit schuld. Auch organische Ursachen wie
eine nicht richtig funktionierende Schilddriise oder mangelnde Blutbildung verursachen unter
Umstinden die Wintermiidigkeit. Tests auf Schilddriisenfunktionsstérung und Blutarmut
schaffen Klarheit, so das IPF.

Unterfunktion der Schilddriise mit Labortests diagnostizieren

Arbeitet die Schilddriise auf Sparflamme, bezeichnen Mediziner diese Stérung als Schilddrii-
senunterfunktion (Hypothyreose). Die Folge: Der gesamte Stoffwechsel des Organismus ver-
langsamt sich. Das kann eine Vielzahl von Krankheitszeichen zur Folge haben. Die meisten Pa-
tienten fiihlen sich schwach und ermiiden schnell. Auch Gewichtszunahme und trockene Haut
gehoren zu den Anzeichen. Zudem frieren die Betroffenen stindig, da der langsame Stoffwech-
sel die Koérpertemperatur zu niedrig hilt. Um die Diagnose zu stellen, entnehmen Arzte eine
Blutprobe und lassen diese im Labor auf die Schilddriisenhormone TSH, Trijodthyronin (T3)
und Tetrajodthyronin (T4).

Blutarmut im Labor nachweisen

Wird der Kérper dauerhaft mit zu wenig roten Blutkérperchen versorgt, fiihlen sich Betroffene
ebenfalls stindig erschopft. Zusatzlich konnen Schwindel oder Atemnot auftreten. Spatestens
wenn die Schleimhdute etwa im Mund eine blasse Firbung annehmen, sollten Betroffene per
Laboruntersuchung klaren lassen, ob eine Andmie (Blutarmut) vorliegt. Durch Stoffwechselsto-
rungen, Geschwiire im Magen-Darm-Trakt oder Infektionskrankheiten kann der Kérper rote
Blutkorperchen verlieren. Labormediziner untersuchen, ob ausreichend rote Blutkérperchen
nachgebildet werden und bestimmen etwa die Werte von Hamoglobin, Vitamin B12 und Fol-
sdure.

Weitere Informationen enthalt das IPF-Faltblatt , Tests bei Schilddriisenerkrankungen und
Blutarmut“. Das Faltblatt kann kostenlos unter www.vorsorge-online.de heruntergeladen wer-
den. Wer keinen Internetanschluss hat, kann das Faltblatt auch schriftlich bestellen beim IPF-
Versandservice, Postfach 27 58, 63563 Gelnhausen. Dabei unbedingt den Titel des IPF-
Faltblatts angeben, Namen und vollstidndige Adresse.
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