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Schwangerschaft: an Grippeimpfung denken

BERLIN - Mit den kalten, dunklen Tagen beginnt auch die Grippesaison. Bei Schwangeren kann
eine Grippe (Influenza) besonders schwer verlaufen, Komplikationen wie etwa Lungenentziin-
dungen mit sich bringen und das Risiko fiir Fehl- oder Frithgeburten erhohen. Experten der
Standigen Impfkommission (STIKO) empfehlen eine Grippe-Schutzimpfung daher auch fiir
Schwangere. Dennoch war in der Saison 2012/2013 nur jede vierte der werdenden Miitter
geimpft. Im Zweifel sollten Schwangere sich mit ihrem Arzt beraten, rit das IPF.

Immunisierung ab 14. Woche

Grundsatzlich gilt: In der Schwangerschaft sollte so wenig wie moglich, aber so viel wie notig
geimpft werden. Frauenarzte und Immunologen raten daher dazu, mit Impfungen nach Mog-
lichkeit bis zum zweiten Trimenon zu warten. Ab der 14. Woche gelten Impfungen mit soge-
nannten Totimpfstoffen als unbedenklich. Diese enthalten tote, also nicht mehr reproduktions-
fahige Krankheitserreger bzw. deren Bestandteile. So kann der Organismus zwar Antikorper
bilden, muss aber keine aktiven Erreger bekdmpfen. In bestimmten Fallen sollten Schwangere
sich bereits frither impfen lassen. Das gilt zum Beispiel bei erhéhtem Risiko, sich mit Grippe
anzustecken - etwa, weil ein Geschwisterkind schon in den Kindergarten oder in die Schule
geht.

Grippeimpfung vertriglich und sicher

Als besten Zeitpunkt fiir die Grippeimpfung empfiehlt die STIKO Oktober und November. Laut
Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung bestatigen verschiedene Studien, dass die
Grippe-Impfstoffe sowohl fiir Schwangere als auch fiir Ungeborene keine Gefahr darstellen.
Wissenschaftler konnten keine erhohte Zahl von schweren Reaktionen auf die Grippeimpfung
feststellen: Weder beobachteten sie vermehrte Frithgeburten oder Kaiserschnitte, noch unter-
schied sich der Gesundheitszustand der Sduglinge nach der Geburt. Bestétigt wurde jedoch: In
einzelnen Fillen, in denen Schwangere trotz Impfung an Grippe erkrankten, verlief die Erkran-
kung deutlich milder.

Weitere Informationen enthélt das IPF-Faltblatt ,Impfschutz”. Es kann kostenlos unter
www.vorsorge-online.de heruntergeladen werden. Wer keinen Internetanschluss hat, kann das
Faltblatt auch schriftlich bestellen beim IPF-Versandservice, Postfach 27 58, 63563 Gelnhau-
sen. Dabei unbedingt den Titel des IPF-Faltblatts angeben, Namen und vollstandige Adresse.
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