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Liebe geht auf die Blase

BERLIN - 139mal haben Menschen jahrlich in Deutschland Sex, wie Umfragen belegen. Beson-
ders an dunklen Winterabenden machen es sich viele Paare zuhause unter der Kuscheldecke
gemiitlich. Die heifden Nachte kénnen fiir Frauen jedoch schmerzhafte Folgen haben - die soge-
nannte Honeymoon-Blasenentziindung. Das Liebesspiel macht es Keimen leichter, in die Harn-
wege aufzusteigen. Bei Symptomen wie stindigem Harndrang oder Schmerzen beim Wasser-
lassen sollte ein Arzt per Urintest abkldren, ob eine Blasenentziindung (Zystis) vorliegt, rat das
IPF.

Keime als Spielverderber

Am héaufigsten 16sen Escherichia coli-Bakterien eine Zystis aus. Die Keime werden aber nicht
durch den Partner iibertragen, sie geh6ren zur normalen menschlichen Darmflora. Die Erreger
wandern durch die Bewegungen des Penis in die Harnréhre und dringen unter Umstanden bis
zur Harnblase vor. Ubertriebene Intimhygiene schiitzt nicht vor einer Infektion: Zu viel Seife
oder Waschlotion beeintrachtigt die natiirliche Schutzfunktion der Schleimh&ute. Chemische
Verhiitungsmittel und Kondome konnen eine Infektion sogar begiinstigen. Frauen, die haufiger
an einer Blasenentziindung leiden, sollten mit ihrem Frauenarzt alternative Verhiitungsmetho-
den besprechen.

Ursachen genau abkldren

Manchmal stecken auch sexuell ibertragbare Erreger hinter hartniackigen oder wiederkehren-
den Blasenentziindungen - etwa eine unbehandelte Infektion mit Chlamydien. Frauen, die im-
mer wieder erkranken, sollten sich daher auf Chlamydien untersuchen lassen. Und auch der
Partner muss zum Test beim Urologen. Ob tatsachlich eine Blasenentziindung vorliegt, klart
eine Urinprobe, die im Labor auf Bakterien untersucht wird. Muss die Zystis mit Antibiotika
behandelt werden, gibt eine Urinkultur Aufschluss dartiber, welches Medikament gegen die
Erreger wirkt.

Weitere Informationen enthalt das IPF-Faltblatt , Infoquelle Urin“. Es kann kostenlos unter
www.vorsorge-online.de heruntergeladen werden. Wer keinen Internetanschluss hat, kann das
Faltblatt auch schriftlich bestellen beim IPF-Versandservice, Postfach 27 58, 63563 Gelnhau-
sen. Dabei unbedingt den Titel des IPF-Faltblatts angeben, Namen und vollstindige Adresse.
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