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Sommerhitze belastet Herz und Kreislauf

BERLIN - Klimaforscher gehen davon aus, dass Hitzewellen in Deutschland zunehmen werden.
Das wirkt sich nicht nur direkt auf die Umwelt aus, sondern auch auf die Gesundheit des Men-
schen. Vor allem bei plétzlichen Temperaturspriingen von tber fiinf Grad steigt die Herzin-
farktgefahr fiir Menschen mit Herz-Kreislauf-Erkrankungen um rund 60 Prozent, warnt die
Deutsche Hochdruckliga. Aber nicht alle Herzkrankheiten machen sich im Frithstadium be-
merkbar. Ein Check-up klart, ob Herz und Kreislauf gesund sind, so das IPF. Labortests helfen
zudem, Herzkrankheiten frih zu erkennen.

Herzinsuffizienz schleicht sich an

Etwa zwei bis drei Millionen Menschen in Deutschland leiden unter chronischer Herzschwache:
[hr Herz kann nicht mehr ausreichend Blut durch den Kérper pumpen. Die Krankheit fiihrt an-
fangs rasch zu Atemnot, etwa beim Treppensteigen, und kann von Betroffenen leicht mit man-
gelnder Fitness verwechselt werden. Mediziner gehen daher davon aus, dass die Dunkelziffer
deutlich hoher liegt. Wer schnell erschopft ist, geschwollene Fufégelenke hat oder nachts haufi-
ger zur Toilette muss, sollte mit seinem Arzt sprechen. Frith erkannt und behandelt lasst sich
ein schwaches Herz noch erfolgreich starken.

Blut- und Urinproben kénnen Ausléser aufspiiren

Fiir Hinweise auf die Diagnose Herzschwiche geniigt dem Arzt oft schon ein Tropfen Blut: Der
Herzmuskel dehnt sich starker aus, um die nachlassende Pumpleistung zu kompensieren. Dabei
setzt er bestimmte Molekiile aus Aminosduren (Peptide) frei. Deren Konzentration im Blut
weist schon im Frithstadium auf den kranken Herzmuskel hin. Erh6hte Werte sollte ein Herz-
spezialist abkldaren. Laboruntersuchungen helfen aber auch, Ursache und Ausléser der Herz-
schwéche zu finden: Blutfettwerte, Gerinnungsfaktoren, Entziindungsparameter und Blutsalze
(Elektrolyte) konnen etwa eine Arteriosklerose aufdecken. Urintests offenbaren Begleiterkran-
kungen wie Nieren- oder Schilddriisenfehlfunktionen.

Weitere Informationen enthélt das IPF-Faltblatt ,Herz-Kreislauf-Erkrankungen auf der Spur*.
Es kann kostenlos unter www.vorsorge-online.de heruntergeladen werden. Wer keinen Inter-
netanschluss hat, kann das Faltblatt auch schriftlich bestellen beim IPF-Versandservice, Post-
fach 27 58, 63563 Gelnhausen. Dabei unbedingt den Titel des IPF-Faltblatts angeben, Namen
und vollstindige Adresse.
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