
	  

Mit	  Früherkennung	  das	  Krebsrisiko	  senken	  	  	  

BERLIN	  –	  Die	  Diagnose	  Krebs	  löst	  Angst	  aus	  –	  nach	  Angaben	  der	  Deutschen	  Krebshilfe	  äußern	  
dies	  in	  Deutschland	  etwa	  drei	  von	  vier	  Erwachsenen.	  Die	  meisten	  von	  ihnen	  setzen	  die	  Diagno-‐
se	  mit	  einem	  Todesurteil	  gleich.	  Bei	  einigen	  Krebsarten	  steigen	  die	  Heilungschancen	  deutlich,	  
wenn	  sie	  frühzeitig	  diagnostiziert	  und	  behandelt	  werden,	  so	  das	  IPF.	  

Aktiv	  gegen	  Krebs	  	  

Allein	  in	  Deutschland	  erkranken	  jährlich	  490.000	  Menschen	  neu	  an	  Krebs	  –	  Tendenz	  steigend.	  
Um	  die	  Bevölkerung	  anlässlich	  des	  Weltkrebstages	  am	  4.	  Februar	  besser	  aufzuklären,	  infor-‐
miert	  die	  Welt-‐Krebsorganisation	  (UICC)	  gemeinsam	  mit	  vielen	  nationalen	  Partnern	  darüber,	  
wie	  Krebserkrankungen	  vermieden	  und	  erfolgreich	  geheilt	  werden	  können.	  Dazu	  gehören	  zum	  
Beispiel	  auch	  Impfungen	  gegen	  Infektionen	  wie	  Hepatitis	  und	  HPV.	  Diese	  Viren	  können	  Leber-‐	  
bzw.	  Gebärmutterhalskrebs	  auslösen.	  Die	  UICC	  geht	  davon	  aus,	  dass	  weltweit	  etwa	  16	  Prozent	  
der	  Krebserkrankungen	  auf	  solche	  Infektionen	  zurückgehen.	  	  

Früherkennung	  verbessert	  Heilungschancen	  

Wichtigstes	  Instrument,	  Krebs	  frühzeitig	  auf	  die	  Spur	  zu	  kommen,	  sind	  regelmäßige	  Vorsorge-‐
untersuchungen.	  Sie	  ermöglichen	  es,	  veränderte	  Zellen	  frühzeitig	  zu	  erkennen,	  um	  ein	  Wach-‐
stum	  zu	  verhindern.	  Daher	  sollten	  Verbraucher	  unbedingt	  die	  Vorsorgeprogramme	  der	  gesetz-‐
lichen	  Krankenversicherung	  nutzen.	  Die	  Krankenkassen	  finanzieren	  zum	  Beispiel	  bereits	  für	  
Frauen	  ab	  einem	  Alter	  von	  20	  Jahren	  Kontrolluntersuchungen	  der	  Geschlechtsorgane.	  Ab	  30	  
Jahren	  sollte	  auch	  die	  Haut	  regelmäßig	  überprüft	  werden.	  Männer	  können	  ab	  einem	  Alter	  von	  
45	  Jahren	  Prostata,	  Geschlechtsorgane	  und	  Haut	  kontrollieren	  lassen.	  Um	  Darmkrebs	  auszu-‐
schließen,	  sollten	  Best	  Ager	  ab	  55	  Jahren	  regelmäßige	  Stuhltests	  machen	  lassen	  bzw.	  alle	  zehn	  
Jahre	  eine	  Darmspiegelung	  wahrnehmen.	  Darüber	  hinaus	  kann	  auch	  ein	  gesunder	  Lebensstil	  
dazu	  beitragen,	  das	  Risiko	  für	  bestimmte	  Krebsarten	  zu	  verringern.	  	  

Weitere	  Informationen	  enthalten	  die	  IPF-‐Faltblätter	  „Tumore“	  und	  „Darmkrebs“.	  Sie	  können	  	  
kostenlos	  unter	  www.vorsorge-‐online.de	  heruntergeladen	  werden.	  Wer	  keinen	  Internetan-‐
schluss	  hat,	  der	  kann	  die	  Faltblätter	  auch	  schriftlich	  bestellen	  beim	  IPF-‐Versandservice,	  Post-‐
fach	  27	  58,	  63563	  Gelnhausen.	  Dabei	  unbedingt	  den	  Titel	  des	  IPF-‐Faltblatts	  angeben,	  Namen	  
und	  vollständige	  Adresse.	  

	   	   	  
Das	  Infozentrum	  für	  Prävention	  und	  Früherkennung	  (IPF)	  
informiert	  die	  Öffentlichkeit	  über	  bestehende	  Möglichkei-
ten	  der	  Krankheitsvorsorge	  durch	  Laboruntersuchungen.	  
Seit	  über	  zehn	  Jahren	  veröffentlicht	  das	  IPF	  in	  Zusammen-
arbeit	  mit	  anerkannten	  Experten	  Broschüren	  und	  Faltblät-
ter	  zu	  einzelnen	  Krankheiten	  und	  deren	  Früherkennung.	  
Diese	  Veröffentlichungen	  können	  kostenlos	  angefordert	  
werden.	  Das	  IPF	  wird	  vom	  Verband	  der	  Diagnostica-
Industrie	  (VDGH)	  unterstützt.	  Seine	  Neutralität	  wird	  durch	  
einen	  wissenschaftlichen	  Beirat	  gewährleistet,	  dem	  erfah-
rene	  Ärzte	  angehören.	  Weitere	  Informationen	  erhalten	  Sie	  
unter	  www.vorsorge-online.de	  
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