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Safer Sex: Jugendliche besser informieren

BERLIN - Jugendliche gehdren nach Angaben der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkla-
rung (BZgA) zu den Hauptbetroffenen sexuell libertragbarer Infektionen (STI): Sie infizieren
sich deutlich haufiger als andere Bevolkerungsgruppen mit Chlamydien und HP-Viren. Diese
STI kénnen das Risiko einer HIV-Infektion erh6hen: Entziindungen und Verletzungen der
Mund-, Darm- oder Genitalschleimhaut schwachen deren Schutzfunktion. Zum Welt-Aids-Tag
ruft das IPF dazu auf, Jugendliche konsequent iiber mégliche Infektionswege und Symptome
von STI zu informieren. Bei Unsicherheit sollten sie das vertrauliche Gesprach mit dem Arzt

suchen. Dieser kann mit Labortests kldren, ob eine Ansteckung vorliegt.
AufKkldren und schiitzen

Kondome schiitzen vor HIV - das wissen nach Umfragen der BZgA inzwischen nahezu alle Ju-
gendlichen. Uber andere STI besteht aber noch deutlicher Informationsbedarf. So wissen viele
nicht, dass sie sich auch bei Oralsex mit Syphilis, Tripper oder Herpes anstecken kénnen. Fiir
eine Ubertragung reicht es aus, wenn eine mit Erregern befallene Schleimhaut in engen Kontakt
mit gesunder Schleimhaut kommt. Kondome reduzieren das Risiko, sich anzustecken - auch
beim Oralverkehr. Stellt ein Jugendlicher Symptome bei sich fest, sollte er auch dann zum Arzt
gehen, wenn sie von alleine schwacher werden oder verschwinden. Denn viele Infektionen

verbleiben auch dann im Kérper, wenn die Symptome nachlassen.

Weitere Informationen enthélt das IPF-Faltblatt ,Sexuell ibertragbare Krankheiten“. Es kann
kostenlos unter www.vorsorge-online.de heruntergeladen werden. Wer keinen Internetan-
schluss hat, kann das Faltblatt auch schriftlich bestellen beim IPF-Versandservice, Postfach 27
58, 63563 Gelnhausen. Dabei unbedingt den Titel des IPF-Faltblatts angeben, Namen und voll-
standige Adresse.

AUSGABEDATUM

Das Infozentrum fiir Prévention und Friiherkennung (IPF)

informiert die Offentlichkeit iiber bestehende Mdéglichkei- 251113

ten der Krankheitsvorsorge durch Laboruntersuchungen. RUCKFRAGEN AN

Seit tiber zehn Jahren verdffentlicht das IPF in Zusammen- Susanne Gerhards

arbeit mit anerkannten Experten Broschiiren und Faltblit- Redaktionsleiterin

ter zu einzelnen Krankheiten und deren Friiherkennung. T 030-200 599 48

Diese Verdffentlichungen kénnen kostenlos angefordert presse@vorsorge-online.de
werden. Das IPF wird vom Verband der Diagnostica- www.vorsorge-online.de

Industrie (VDGH) unterstiitzt. Seine Neutralitdt wird durch
einen wissenschaftlichen Beirat gewdhrleistet, dem erfah-
rene Arzte angehéren. Weitere Informationen erhalten Sie
unter www.vorsorge-online.de
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