
	  

Prostatakrebs:	  PSA-Test	  hilft	  Risikopatienten	  

BERLIN	  –	  Das	  Risiko	  steigt	  mit	  dem	  Alter:	  Nach	  Angaben	  des	  Robert	  Koch-‐Instituts	  (RKI)	  und	  

der	  Gesellschaft	  der	  epidemiologischen	  Krebsregister	  in	  Deutschland	  e.V.	  (GEKID)	  tritt	  Prosta-‐

takrebs	  im	  Durchschnitt	  ab	  etwa	  69	  Jahren	  auf.	  Erkrankten	  aber	  Familienmitglieder	  wie	  Vater,	  

Onkel	  oder	  Großvater	  schon	  im	  Alter	  von	  unter	  60	  Jahren,	  sollten	  Männer	  ab	  35	  Jahren	  zur	  

Vorsorge	  gehen.	  Anlässlich	  des	  Internationalen	  Männertags	  am	  19.	  November	  weist	  das	  IPF	  

darauf	  hin:	  Ein	  PSA-‐Test	  kann	  helfen,	  das	  Krebsrisiko	  rechtzeitig	  zu	  erkennen.	  

Enzym	  im	  Blut	  gibt	  Hinweise	  

Bei	  Risikopatienten	  wächst	  ein	  Prostatakarzinom	  häufig	  besonders	  aggressiv,	  so	  das	  Deutsche	  

Krebsforschungszentrum	  (DKFZ).	  Steigt	  der	  PSA-‐Wert	  stark	  oder	  schnell	  an,	  kann	  dies	  auf	  ei-‐

nen	  Tumor	  hinweisen.	  PSA	  steht	  für	  „Prostata-‐spezifisches	  Antigen“.	  Es	  gehört	  zu	  den	  Enzy-‐

men,	  die	  in	  jedem	  männlichen	  Organismus	  gebildet	  werden	  und	  lässt	  sich	  in	  geringen	  Mengen	  

im	  Blut	  nachweisen.	  Weil	  Karzinomzellen	  bis	  zu	  zehnmal	  mehr	  PSA	  als	  normale	  Prostatazellen	  

bilden,	  eignet	  sich	  der	  Wert	  als	  Tumormarker.	  Der	  Normwert	  liegt	  bei	  zwei	  Nanogramm	  PSA	  

pro	  Milliliter	  Blut.	  Steigt	  dieser	  Wert	  auf	  vier	  an,	  sollten	  weitere	  Untersuchungen	  gemacht	  wer-‐

den.	  Wichtig:	  Ein	  niedriger	  PSA-‐Wert	  schließt	  ein	  Prostatakarzinom	  nicht	  aus.	  Daher	  sollten	  

auch	  Männer,	  die	  nicht	  zur	  Risikogruppe	  gehören,	  die	  regelmäßigen	  Vorsorgeuntersuchungen	  

ab	  45	  Jahren	  nutzen.	  

Weitere	  Informationen	  enthält	  das	  IPF-‐Faltblatt	  „Tumore“.	  Es	  kann	  kostenlos	  unter	  
www.vorsorge-‐online.de	  heruntergeladen	  werden.	  Wer	  keinen	  Internetanschluss	  hat,	  kann	  das	  
Faltblatt	  auch	  schriftlich	  bestellen	  beim	  IPF-‐Versandservice,	  Postfach	  27	  58,	  63563	  Gelnhau-‐
sen.	  Dabei	  unbedingt	  den	  Titel	  des	  IPF-‐Faltblatts	  angeben,	  Namen	  und	  vollständige	  Adresse.	  

	   	   	  
Das	  Infozentrum	  für	  Prävention	  und	  Früherkennung	  (IPF)	  
informiert	  die	  Öffentlichkeit	  über	  bestehende	  Möglichkei-
ten	  der	  Krankheitsvorsorge	  durch	  Laboruntersuchungen.	  
Seit	  über	  zehn	  Jahren	  veröffentlicht	  das	  IPF	  in	  Zusammen-
arbeit	  mit	  anerkannten	  Experten	  Broschüren	  und	  Faltblät-
ter	  zu	  einzelnen	  Krankheiten	  und	  deren	  Früherkennung.	  
Diese	  Veröffentlichungen	  können	  kostenlos	  angefordert	  
werden.	  Das	  IPF	  wird	  vom	  Verband	  der	  Diagnostica-
Industrie	  (VDGH)	  unterstützt.	  Seine	  Neutralität	  wird	  durch	  
einen	  wissenschaftlichen	  Beirat	  gewährleistet,	  dem	  erfah-
rene	  Ärzte	  angehören.	  Weitere	  Informationen	  erhalten	  Sie	  
unter	  www.vorsorge-online.de	  
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