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Grippeimpfung geht auch durch die Nase

BERLIN - Impfen oder nicht? Patienten und Eltern von Kleinkindern sind oft unschliissig, ob der
Piks sein muss. Grundsatzlich gilt: Bei gesunden Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen unter
60 Jahren verlauft eine Grippeinfektion (Influenza) in der Regel ohne schwerwiegende Kompli-
kationen. Wer alter ist oder an einer chronischen Krankheit leidet, sollte die Impfung jedoch in
Anspruch nehmen, so das IPF. Hintergrund: Im Alter und bei chronischen Erkrankungen wie
Asthma, Diabetes, Herz-Kreislauf-Krankheiten oder Immunschwéche schiitzt eine Impfung vor
einem dramatischen Verlauf der Influenza. Eltern sollten im Gesprach mit dem Kinderarzt kla-

ren, ob die Grippeimpfung fiir ihren Nachwuchs sinnvoll ist, rat das IPF.
Besondere Umstidnde beriicksichtigen

Auch flir Menschen, die in einem Alters- oder Pflegeheim leben oder arbeiten, empfiehlt die
Standige Impfkommission (STIKO) die Impfung. Sie schiitzt diese Personen davor, sich im en-
gen tiglichen Miteinander anzustecken oder die Infektion weiterzugeben. Frauen, die wahrend
der Grippesaison schwanger sind, sollten sich ebenfalls impfen lassen: Studien des Robert
Koch-Instituts zeigen, dass Grippeerkrankungen bei Schwangeren 6fter einen schweren Verlauf
nehmen als bei nicht schwangeren Frauen. Fiir zwei- bis sechsjahrige Kinder empfiehlt die
STIKO die Immunisierung mit einem Lebendimpfstoff. Er wird in die Nase gespriiht und wirkt
gegen die gleichen Virenstimme wie die Injektion.

Weitere Informationen zum Thema Impfen enthalten die IPF-Faltblatter ,Impfschutz” und
JVorsorge-Impfungen bei Kindern“. Sie kénnen kostenlos unter www.vorsorge-online.de her-
untergeladen werden. Wer keinen Internetanschluss hat, kann die Faltblatter auch schriftlich

bestellen beim IPF-Versandservice, Postfach 27 58, 63563 Gelnhausen. Dabei unbedingt den
Titel des IPF-Faltblatts angeben, Namen und vollstdndige Adresse.
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