Labortests fiir Ihre Gesundheit

Durch Zecken iibertragene
Infektionskrankheiten

| PF Infozentrum fiir Pravention
und Friiherkennung




Labortests fiir Ihre Gesundheit

Durch Zecken iibertragene
Infektionskrankheiten

Borreliose und

Frithsommer-Meningoenzephalitis (FSME)

Sie sind winzig klein, erndhren sich von Blut und iibertra-
gen iiber ihren Saugriissel schwerste Krankheiten: Zecken.
Jahrlich infizieren sich schdtzungsweise 65.000 Menschen
durch ihren Stich mit Borrelien - eine Infektion, die — wird
sie friih erkannt - antibiotisch gut behandelt werden kann.
AuRerdem iibertragen die Spinnentiere FSME-Viren, die
schlimmstenfalls zum Tod fiithren konnen.

Ihr Lebensraum sind Waldgebiete mit viel Unterholz. Zu finden
sind Zecken auRerdem in Gras, Farn und Biischen an Wegrandern.
Die kleinen Spinnentiere erndhren sich ausschlieRlich von Blut.
Gefiirchtet sind sie, weil sie Viren und Bakterien auf den Menschen
{ibertragen und damit gefdhrliche Krankheiten auslésen. Zecken
sitzen meist auf Pflanzen und lassen sich auf Sdugetiere und
Menschen fallen. Sie werden erst ab 8 Grad Celsius aktiv und
haben damit von Friihjahr bis Herbst Saison. In Deutschland iiber-
tragen sie vornehmlich zwei Krankheiten: die Lyme-Borreliose
und die Friihsommer-Meningoenzephalitis (FSME).

I Lyme-Borreliose

Die Lyme-Borreliose gilt weltweit als die haufigste durch Zecken-
stich ibertragene Krankheit. Sie wird durch mehrere verwandte
Erreger ausgeldst. Je nach Verbreitungsgebiet sind bis zu 40 Pro-
zent der Zecken Borrelien-Trdger.
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Hier fuihlen sich Zecken
wohl: Waldgebiete mit
viel Unterholz

<

Sie gilt weltweit als die

héufigste durch Zecken

lbertragene bakterielle
Infektion: die Borreliose

Die Bakterien sitzen vorwiegend in der Darmwand der Zecke.
In den menschlichen Blutkreislauf gelangen sie iiber den Spei-
chel, nachdem die Zecke Blut gesaugt hat. Allerdings passiert
das friihestens einige Stunden nach dem Stich.

Wird eine saugende Zecke friih entdeckt und sachgerecht
entfernt, ist die Wahrscheinlichkeit einer Borrelien-Ubertra-
gung gering. Hat sich ein Mensch aber infiziert, manifestiert
sich die Krankheit an verschiedenen Stellen des Korpers.
Hauptsachlich sind Haut, Nervensystem, Gelenke und Herz
betroffen.

Die Borreliose verlduft in drei Stadien: In einem ersten Sta-
dium zeigen sich grippedhnliche Symptome. Um die Einstich-
stelle entsteht oftmals eine ringformige Hautrétung. Wochen
bis Monate spater, im zweiten Stadium, kann es zu Hirnhaut-
entziindung, Nerven- und Gelenkschmerzen sowie Lihmungen,
zum Teil auch zu Herzerkrankungen, kommen. Gelenkentziin-
dungen, Entziindungen des Gehirns und chronische Hautver-
anderungen gehoren zum dritten Stadium: Diese Spatfolgen
treten oft erst nach Jahren auf.

Il Was tun bei einem Zeckenstich?

Als Alarmzeichen fiir eine Borrelieninfektion nach einem
Zeckenstich gilt die kreisrunde Rotung um die Einstichstelle.
Dann sollte ein Arzt aufgesucht werden. Gleiches gilt, wenn



Nach dem Zeckenstich:

sich grippedhnliche Symptome wie Fieber, Kopf- und Glieder-
schmerzen einstellen. Nach Entfernen der Zecke sollte die
Einstichstelle noch etwa sechs Wochen beobachtet werden.

Il Wichtig: Fritherkennung

Die Ahnlichkeit mit anderen Krankheiten erschwert die Diag-
nose. Einen zuverldssigen Nachweis der Infektion bieten
spezielle Bluttests. In der Labordiagnostik haben Antikdrper-
Nachweise gegen Borrelien im Blut oder Liquor, der Gehirn-
Riickenmark-Fliissigkeit, die grof3te Bedeutung. Dabei werden
spezifische, als Antikdrper bezeichnete EiweilRe der Gruppen
IgG und IgM im Blut nachgewiesen.

Die Borreliose kann gut mit Antibiotika behandelt werden,
besonders wenn sie im Friihstadium erkannt wird. Eine Schutz-
impfung gegen die Lyme-Borreliose gibt es in Europa gegen-
wartig noch nicht.

Il FSME - Friihsommer-Meningoenzephalitis
(Hirnhautentziindung)

Die Infektionserkrankung des Zentralen Nervensystems wird
durch FSME-Viren verursacht. Das Virus befindet sich im Spei-
chel der Zecke und wird beim Zeckenstich auf den Menschen
libertragen. Die Infektionsgefahrist in einigen Regionen Siid-
und Ostdeutschlands, aber auch an vielen beliebten Reisezielen
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Anzeichen fir Borreliose:
—— eine ringférmige Hautrétung
um die Einstichstelle

<
f Wochen bis Monate nach
‘f § der Infektion mit Borrelien

kommt es zu Nerven- und
Gelenkschmerzen, Léhmungen

‘//1 ! & 3 und Herzerkrankungen

grof3: vorallemin den Alpenlandern, auf dem Balkan und im
librigen Siidosteuropa sowie in Siidskandinavien.

Die Krankheit dauRert sich zunachst wie eine Grippe mit Kopf-
und Riickenschmerzen, Fieber, Ubelkeit und Erschpfung.
Nach einer beschwerdefreien Zeit konnen erneut Fieber, grol3e
Miidigkeit, Krampfanfdlle und Lahmungen auftreten. Gefiirchtet
ist die FSME, weil bei etwa zehn Prozent der Infizierten eine
Hirnhaut- oder Gehirnentziindung auftritt. Ein Teil der schwer
erkrankten Patienten leidet langfristig an Nervenschaden,
Kopfschmerzen, Konzentrationsschwache oder Depressionen,
und bei etwa einem Prozent der Infektionen verlauft die Krank-
heit tédlich.

Gegen die Erreger der FSME schiitzt eine Impfung, die regel-
mafRig alle drei bis fiinf Jahre aufgefrischt werden muss. Labor-
diagnostische Tests zeigen, ob der Impfschutz noch ausreicht
und wann eine Auffrischung notig ist. Die Tests weisen dafiir
die gegen den jeweiligen Erreger gebildeten spezifischen Ei-
weile, die Antikorper, im Blut nach.

Empfohlen wird die Impfung fiir alle, die sich hdufigin Waldern
der FSME-Regionen aufhalten: Land- und Forstarbeiter, Einheimi-
sche und Urlauber, Beeren- und Pilzsammler sowie Jogger, Wan-
derer und Camper. Mit labordiagnostischen Methoden ldsst sich
ein fiir die Infektion charakteristisches Blutbild feststellen. Der
Arzt misst dafiir unter anderem die Zahl der weilRen Blutkdrperchen.



r Einstichstelle

<

Bei Kopfschmerzen und grippe-
dhnlichen Symptomen unbedingt
einen Arzt aufsuchen

»D
In Risiko-Gebieten ratsam: eine
Schutzimpfung gegen FSME-Viren

»

Manchmal endet sie tédlich:
eine Infektion mit durch Zecken
Ubertragene FSME-Viren

>

Wer im Wald oder naturnah arbei-
tet, trdgt schitzende Kleidung
und lasst sich vorsorglich impfen

[

Beim Sport in Wald und Flur un-
bedingt auf Wegen bleiben oder
schitzende Kleidung tragen

v

FSME- oder Borrelien-Infektion:
Ftr den Nachweis gentigen einige
Tropfen Blut




r Nach einem Aufenthalt im Wald

Il Zeckengefahr - auf die Vorbeugung
kommt es an

Schon wenige MaRnahmen verringern die Ansteckungsgefahr
erheblich: Waldwege benutzen, dicht schlieRende Kleidung
und festes Schuhwerk tragen. Kein absoluter Schutz, aber hilf-
reich sind auf die Haut aufgetragene Insektenschutzmittel.

Kleidung und Korper sollten nach einem Aufenthalt in Wald-
gebieten systematisch nach Zecken abgesucht werden, beson-
ders an den bevorzugten Einstichstellen wie Haaransatz, Ohren,
Hals-, Arm- und Kniebeugen sowie Hande und FiiR3e. Eine fest-
sitzende Zecke sollte sofort und vollstandig — am besten mit
einer Zeckenzange — aus der Haut gezogen werden. Besonders
wirkungsvollist das gegen die Borreliose-Bakterien, die erst
Stunden nach dem Einstich aus der Zecke in die Wunde gelangen.

Bei FSME-Viren ist die Wirksamkeit begrenzt, weil diese sehr
rasch auf den Menschen {ibertragen werden.



Il Wichtig:

Einstichstelle beobachten. Bei Verdnderungen, etwa einer
kreisrunden Rotung, bzw. allgemeinen Krankheitssymptomen
wie Fieber, Riicken- und Gliederschmerzen, Abgeschlagenheit
oder grippedhnlichen Symptomen, sofort den Hausarzt aufsu-
chen. Eine vorbeugende Impfung empfiehlt sich fiir Menschen,
diein FSME-Endemiegebieten leben oder arbeiten. ¢
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informiert die Offentlichkeit iber Méglichkeiten der Krankheitsvorsorge
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durch einen wissenschaftlichen Beirat ge-
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