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Labortests fiir Ihre Gesundheit

Darmkrebs

Vermeiden statt Leiden

Etwa alle 20 Minuten stirbt in Deutschland ein Mensch an
Darmkrebs. Rund 26.000 Todesfdlle und mehr als 60.000
Neuerkrankungen weist die Statistik des Robert Koch-
Instituts (RKI) jahrlich fiir Deutschland aus. Darmkrebs
ist eine der hdufigsten Krebserkrankungen iiberhaupt.
Dennoch sinkt in Deutschland laut RKI die Neuerkran-
kungsrate fiir Krebserkrankungen des Dickdarms und
des Enddarms. Experten fiihren dies auf die seit dem Jahr
2002 kontinuierlich verbesserte Darmkrebsfriiherken-
nung der gesetzlichen Krankenkassen zuriick.

Darmkrebs entwickelt sich fast immer aus zundchst gutartigen
Wucherungen der Darmschleimhaut. Der Krebs wachst langsam
und lange Zeit, ohne dass der Betroffene etwas merkt. Beschwer-
den machen sich meist erst dann bemerkbar, wenn das Krebsge-
schwiir grof3 ist oder schon Metastasen gebildet hat.
Unbehandelt fiihrt Darmkrebs dann haufig innerhalb von zwolf
Monaten zum Tod. Das muss nicht sein.

Il Darmkrebs ist eine vermeidbare Erkrankung

Keine andere Krebserkrankung kann durch Friiherkennung so gut
vermieden werden wie Darmkrebs. Aufgrund seines langsamen
Wachstums ist Darmkrebs durch konsequente Vorsorgeunter
suchungen fast vollstandig vermeidbar. Seine Vorstufen, Polypen
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und Adenome, lassen sich friih erkennen und kdnnen rechtzeitig
entfernt werden. Auch im Friihstadium ist Darmkrebs noch gut
heilbar.

Vorbeugung, wie gesunde Erndhrung, kdrperliche Aktivitdt,
Verzicht auf Alkohol und Nikotin oder die Vermeidung von Uber-
gewicht kann zwar das Risiko einer Erkrankung senken, ist allein
aber nicht ausreichend: Ab dem 45. Lebensjahr steigt unabhan-
gig davon das Risiko, an Darmkrebs zu erkranken. Deshalb sind
FriiherkennungsmaRnahmen essenziell - je friiher, desto besser.

Daher gehdren die Friiherkennungsuntersuchungen auf Darm-
krebs seit 1971 zum Vorsorgeprogramm der gesetzlichen Kran-
kenversicherung. Im Jahre 2002 wurden sie wesentlich



liberarbeitet und die Darmspiegelung wurde neu aufgenom-

men. Der Gemeinsame Bundesausschuss hat das Darmkrebs-
Screening mit organisiertem Einladungsverfahren
beschlossen, Starttermin ist Juli 2019.

Il Was die gesetzliche Krankenkasse zahlt:

Anspruch auf zwei Friiherkennungskoloskopien im
Mindestabstand von zehn Jahren haben:

— Mdnner ab einem Alter von 50 Jahren.

— Frauen ab einem Alter von 55 Jahren.
Wenn das Angebot erst ab dem Alter von 65 Jahren
wahrgenommen wird, besteht Anspruch auf eine
Friiherkennungskoloskopie.

Frauen und Ménner im Alter von 50 bis 54 Jahren kon-
nen jéhrlich einen iFOB-Test vornehmen lassen.

Ab einem Alter von 55 Jahren haben Frauen und Ménner
alle zwei Jahre Anspruch auf einen iFOB-Test, solange
noch keine Koloskopie in Anspruch genommen wurde.

Bei auffilligem Stuhltest besteht der Anspruch auf eine
Abkldrungskoloskopie.



Ab 45 Jahre

Die Darmspiegelung (Koloskopie) gilt als Goldstandard bei
der Friiherkennung von Darmkrebsrisiken. Dabei wird ein flexi-
bler Schlauch mit Lichtquelle, Minikamera und chirurgischem
Geratin den Dickdarm eingefiihrt. Vorteil der Koloskopie: Ent-
deckte Krebsvorstufen konnen gleich entfernt werden. Und
solche Vorstufen werden immerhin bei jeder vierten Unter-
suchung entdeckt, Krebsgeschwiire bei jedem hundertsten
Patienten.

Dennoch sinkt die Inanspruchnahme der Darmspiegelung.
Die Koloskopie wird haufig fiir schmerzhaft gehalten oder
als unangenehm empfunden. Wer sich nicht fiir eine solche
Untersuchung erwarmen kann, fiir den sind Labortests eine
Alternative.

Il Welche Labortestverfahren gibt es?

Im Rahmen der gesetzlichen Friiherkennung von Darmkrebs
wird von den Krankenkassen nur eine bestimmte labordiagnos-
tische Methode bezahlt:

Immunologischer Stuhltest

Seit dem 1. April 2017 haben gesetzlich krankenversicherte
Partienten ab 50 Jahren Anspruch auf eine Darmkrebsfriih-
erkennung mit dem quantitativen immunologischen Stuhl-
testiFOBT. Immunologische Labortests fahnden nach
okkultem Blut, das durch Vorstufen (Polypen) oder Friih-
stadien des Darmkrebses in den Stuhl gelangt. Sie lassen
sich durch spezifische Antikorper gegen Bestandteile des
menschlichen Bluts nachweisen. Falsche Ergebnisse durch
Nahrung und Medikamente sind kaum zu befiirchten.

Wahrend der vergangenen Jahre wurde eine Reihe weiterer
labordiagnostischer Verfahren entwickelt. In den wissenschaft-
lichen Leitlinien finden diese zunehmend Erwahnung. Die
verschiedenen Testverfahren werden in Arztpraxen und Apo-
theken angeboten, bislang jedoch von den Krankenkassen
nicht bezahlt:
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Stuhlprobe: Die Farbung des -
Teststreifens zeigt an, ob ein fur
Darmkrebs und seine Vorstufen
typisches Enzym vorhanden ist

Bluttest

Krebsgeschwiire geben bereits in friihen Stadien Erbinfor-
mationen in den Blutkreislauf ab. Darmkrebs hinterldsst auf
diese Weise eine typische Spur — einen Biomarker. Dieser
Biomarker ist mit einem Bluttest nachweisbar. Der Arzt
nimmt hierfiir beim Patienten eine Blutprobe ab und schickt
sie an ein Labor zur Messung und Auswertung.

I Fazit:

Darmkrebs ist vermeidbar. Labortests zur Darmkrebsfriiherken-
nung, bei der Blut oder Stuhlproben auRerhalb des Korpers im
Labor untersucht werden, sind ein zuverldssiges Instrument,
Krebsrisiken zu erkennen oder auszuschlieRen. Sie kénnen und
sollen die Darmspiegelung nicht ersetzen, sind aber eine aus-
sagekrdftige Einstandsdiagnostik und ersparen den Menschen,
denen die invasive Untersuchung unangenehm ist, diesen Ein-
griff. Ist das Laborergebnis positiv, sollten Sie jedoch nicht
zogern, diesen Eingriff zur Abklarung des Krankheitsstadiums
vornehmen zu lassen. ©
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Das Infozentrum fiir Pravention und Friiherkennung (IPF)
informiert die Offentlichkeit iber Méglichkeiten der Krankheitsvor-
sorge durch Laboruntersuchungen. Seit tiber zehn Jahren veréffentlicht
das IPF in Zusammenarbeit mit anerkannten Experten Broschiiren und
Faltblatter zu einzelnen Krankheiten und deren Fritherkennung. Das IPF
wird vom Verband der Diagnostica-Industrie -

(VDGH) untersttitzt. Seine Neutralitat wird E
durch einen wissenschaftlichen Beirat ge-
wahrleistet. Weitere Informationen erhalten
Sie unter www.vorsorge-online.de oder
uber diesen Code direkt auf lhr Smartphone.
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