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Labortests fiir Ihre Gesundheit

Lebererkrankungen

Funktionsstorungen in der

~Stoffwechselfabrik” des Korpers

Die Leber leistet Schwerstarbeit. Sie spielt bei allen Stoff-
wechselvorgdangen im Korper eine zentrale Rolle. Die Leber
baut schddliche Substanzen ab und entgiftet so den Korper;
sie erzeugt und speichert EiweiRe, verwertet und speichert
Fette; sie reguliert den Blutzuckerspiegel. Das Organ pro-
duziert die Galle und die Gallensalze, die eine wichtige Rolle
bei der Verdauung spielen; es erzeugt und speichert Stoffe,
die fiir die Bildung der roten Blutkdrperchen und anderer
Blutbestandteile von Bedeutung sind.

Damit einem keine Laus iiber die Leber liuft, empfehlen
sich MaR halten bei Speis und Trank sowie eine regelmdRige
Uberpriifung der Leberwerte.

In Deutschland leiden rund fiinf Millionen Menschen an
einer Erkrankung der Leber. Die Ursachen kdonnen genetisch
bedingt sein. Ebenso konnen Viren oder Gifte die Leber
nachhaltig schiadigen. Etwa eine Million Menschen in
Deutschland sind von einer Leberentziindung durch die
Infektion mit Hepatitisviren betroffen, und Experten gehen
davon aus, dass die meisten davon gar nichts wissen. Der
Fritherkennung kommt da eine bedeutende Rolle zu.



r Gewichtig:

Il Lebererkrankungen sind sehr haufig

Am haufigsten sind in Deutschland die Fettleber, Leberverhar-
tung und -schrumpfung sowie Leberentziindungen (Hepatitis)
mit und ohne Gelbsucht. Lebererkrankungen werden oft sehr spat
erkannt. Schwere und fortschreitende Erkrankungen des Organs
konnen jahrelang bestehen, ohne sich durch Beschwerden oder
andere Anzeichen bemerkbar zu machen. Die Leberistin auRer-
gewdhnlichem MalRe fahig, trotz Erkrankung noch ihre Funktion
zu erfiillen. Aber auch sie ist nicht unbegrenzt belastbar. Je
mehr Anteile ihres Gewebes geschadigt sind, umso lebensbe-
drohlicherist die Erkrankung. Fehl- und Mangelerndhrung kon-
nen zur Verfettung der Leber fiihren. Durch Ubergewicht, steten
ibermaRigen Alkoholkonsum und Zuckerkrankheit zum Beispiel
wird Fettin der Leber eingelagert.

Besteht die Leber zu mehr als der Halfte aus Fett, spricht man
von einer Fettleber. Aulier einer LebervergroRerung gibt es
zundchst keine Krankheitsanzeichen. Wird die Ursache fiir die



Verfettung jedoch liber Jahre nicht beseitigt, kann es zur
schweren und fortschreitenden Leberschdadigung kommen.
Anders die Leberzirrhose: Bei dieser Erkrankung handelt es

sich um die chronische und umfassende Zerstérung und nar-
bige Umwandlung des Lebergewebes. Diese weitgehende Ver-
anderung des Organs kann zu schweren Funktionsstérungen
und zur Behinderung des Blutdurchgangsin der Leber fiihren.
Eine Zirrhose kann iber viele Jahre unerkannt bleiben. Die Ver-
schlechterung der Leberfunktion macht sich unter anderem
durch Appetitlosigkeit, Ubelkeit, Erbrechen, Gewichtsverlust
und Blutarmut bemerkbar. In einem spateren Stadium kann die
zunehmende Zerstorung der Leber zu Beinschwellungen und
Bauchwassersucht, aber auch zu Gelbsucht und Verwirrtheits-
zustdnden fiihren.

Il Prinzipiell kann jede Lebererkrankung
zur Zirrhose fiihren

Bei Alkoholismus zerstort zum einen die Giftwirkung des
Alkohols, zum anderen die Mangelerndhrung — eine haufige
Begleiterscheinung des iibermédRigen Trinkens — die Leber.
Eine weitere Gefahr ist die infektiose Leberentziindung (Hepa-
titis). hervorgerufen. Sie wird durch Viren hervorgerufen. Die
Virushepatitis bezeichnet eine Gruppe von Infektionskrankhei-
ten unter der Bezeichnung Hepatitis A, B, C, D und E. Die WHO
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schatzt, dass weltweit 325 Millionen Menschen mit einer Virus-
hepatitis leben, davon 257 Millionen Menschen mit chronischer
Hepatitis-B- und 71 Millionen Menschen mit einer chronischen
Hepatitis-C-Infektion. Etwa 1,4 von ihnen sterben an den
Folgen der Infektion. Die Ubertragungswege sind unterschied-
lich: Hepatitis-A-Viren werden zum Beispiel mit verunreinigten
Lebensmitteln iber den Mund aufgenommen. Die Erreger von
Hepatitis B und C werden dagegen vorwiegend durch Blut-zu-
Blut-Kontakt iibertragen. Hepatitis A, B und D kann durch
Schutzimpfungen vorgebeugt werden. Gegen Hepatitis D
schiitzt die Impfung gegen Hepatitis B. Die Therapie von Hepa-
titis B, Cund D hat sich in den letzten Jahren sehr verbessert.
Auch Hepatitis D riickt zunehmend in den Fokus. Alle haben je-
doch eines gemein: Sie sind hochinfektios und es gibt eine
hohe Dunkelziffer. Doch Diagnostik ist hier alles. Experten for-
dern seit langem ein Screening auf Hepatitisviren. Hier wurde
ein wichtiger Schritt erreicht: Voraussichtlich ab dem 2. Halb-
jahr 2021 konnen Versicherte im Rahmen der Gesundheitsun-
tersuchung ,Check-up” einmalig ein Screening auf Hepatitis B
und Cin Anspruch nehmen.

Il Lebergesundheit testen

Um die Funktionstiichtigkeit der Leber zu liberpriifen, werden
in der Arztpraxis verschiedene Tests eingesetzt. Blut-, Stuhl-



GOT/ASAT <50 <35
GPT/ALAT <50 <35
Gamma-GT < 66 <39

Angaben jeweils in U/L = (Unit per Liter), Einheiten pro Liter Blut
(37-°C-Methode). Geringe Abweichungen der Werte kénnen labor-
beziehungsweise methodenabhéngig auftreten.

und Harnuntersuchungen kdnnen {iber den Zustand der Leber
Aufschluss geben. Die sogenannten Leberwerte zeigen, ob das
Gewebe geschddigt ist und ob das Organ seine Herstellungs-,
Speicher-, Abbau- und Ausscheidungsaufgaben unbeeintrach-
tigt erfiillt.

Blutuntersuchungen ergeben, ob die Werte fiir bestimmte
Enzyme (Biokatalysator-EiweilRe) erhoht sind. So knnen er-
hohte Werte der Enzyme Transaminase GPT/ALAT und GOT/
ASAT, Gamma-GT oder Alkalische Phosphatase Hinweise auf
Leber- oder Gallenwegserkrankungen sein. Verdacht auf eine
Leberschadigung besteht auch bei Veranderungen der Albumin-
konzentration, der Gerinnungsparameter oder anderer im
Labor gemessener Blutwerte.

Die Untersuchung des Urins bezieht sich meist auf den Gallen-
farbstoff Bilirubin. Wird der Farbstoff vermehrt beim Wasser-
lassen ausgeschieden, ist der Harn bierbraun gefarbt. Finden
sich auRerdem erhdhte Werte fiir das Abbauprodukt des Gallen-
farbstoffes Urobilinogen im Urin, kann auf eine Schadigung der
Leberzellen geschlossen werden.

Zur Unterstiitzung der Diagnose sind bildgebende Verfahren,
wie zum Beispiel die Ultraschalluntersuchung des Bauchraums,
sinnvoll.

Die Ursachen der Leberschadigung finden sich in vielen Fallen
in der Vorgeschichte der Krankheit (Anamnese). Die Erndh-



rungs- und Trinkgewohnheiten geben ebenso Hinweise wie
Auskiinfte iiber die Einnahme von Medikamenten, Drogen
oder chemischen Giften. Ferner gibt es Reiseziele, die das Ri-
siko einer Leberinfektion mit sich bringen. In tropischem Klima
kommt Parasitenbefall hdufiger vor. Virusinfektionen kdnnen
zum Beispiel durch mangelhafte sanitédre Verhaltnisse begiins-
tigt werden.

0b die festgestellten Leberschaden durch den Befall mit
Krankheitserregern entstanden sind, kann haufig ebenfalls
durch labordiagnostische Methoden nachgewiesen werden.
Eine Blutuntersuchung zeigt, ob der Kérper Abwehr-EiweiRRe
(Antikorper) gegen den Erreger gebildet hat. Je nachdem,
welche Antikorper im Blut zu finden sind, kann man auf Ursa-
che und Verlauf der Krankheit schlieRen. Zur genaueren Dif-
ferenzierung kommen molekulardiagnostische Verfahren
zum Einsatz.

I Fazit

Die Leber st ein lebenswichtiges Organ. Bei Storungen leidet
sie sehr lange stumm. RegelmdRige Kontrollen, zum Beispiel
durch Blutuntersuchungen, geben Hinweise auf den Zustand
der menschlichen ,chemischen Fabrik”. ¢
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informiert die Offentlichkeit iber Méglichkeiten der Krankheitsvor-
sorge durch Laboruntersuchungen. Seit tiber zehn Jahren veréffentlicht
das IPF in Zusammenarbeit mit anerkannten Experten Broschiren und
Faltblatter zu einzelnen Krankheiten und deren Fritherkennung. Das IPF
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